OSNOVNA SKOLA
,DOBRISA CESARIC¥
OSIJEK

PREVENTIVNI PROGRAM

Preventivni program sadrzi aktivnosti za ucenike, uditelje i roditelje, a planira

se za svaku godinu s obzirom na ustanovljene potrebe.

NAMJENA

Skolski preventivni program osmislien je kako bi se osigurala primarna
prevencija razliCitih oblika rizi€nog ponasanja, kako bi se promicali zdravi stilovi
odgoja, radilo na jaCanju zastitnih Cimbenika, poticalo na razvoj pozitivnih vrijednosti

te u slu€aju potrebe pruzilo pomoc¢, podrsku i potrebne informacije.

CILJEVI

Aktivnosti se provode s ciliem, informiranja i educiranja o potencijalnim
opasnostima i riziCnim pona$anjima, o ¢imbenicima koji doprinose psihosocijalnom
razvoju, o pravima i odgovornostima te o dostupnim izvorima podrske. Cilj je poticati
na usvajanje pozitivnih vrijednosti, razvijati pozitivnu sliku o sebi te razvijati socijalne i

emocionalne kompetencije.

NOSITELJI
Nositelji aktivnosti su razrednici i ostali ucitelji, stru¢ni suradnici, u€enici, njihovi roditelji

te razni vanjski suradnici.

NACIN | VRIJEME REALIZACIJE
Aktivnosti se kontinuirano provode na satovima razrednog odjela tijekom cijele

Skolske godine, a to¢no vrijeme provedbe utvrduje se planom i programom sata



razrednog odjela. Preventivnim programom nastoje se obuhvatiti razliCita podrucja, pri
¢emu razrednici s obzirom na potrebe svakog razrednog odjela odlucuju na koje ¢e
medupredmetne teme staviti poseban naglasak. Ostvaruju se i razliCite projektne
aktivnosti u suradnji s Gradom Osijekom, MUP-om, Crvenim krizem, Obiteljskim
centrom, Centrom za socijalnu skrb, Zavodom za javno zdravstvo, Skolskim lije&nikom

te razlicitim udrugama.



1 RAZREDI

SAT RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj

Podrucje

Sada sam ucenik

To sam ja — predstavljanje i upoznavanje - Izbor u€enika za
VijecCe ucenika

Ministarstvo naseg razreda

Razgovor s knjigom (Posjet knjiznici i u€lanjenje ucenika)
Razliciti smo, jednako smo vrijedni
Brinemo o sebi, zivimo zdravo
Podijelimo dobrotu - (Mali humanitarci)
Bontonci¢ za djecu

Moj radni dan i tjedan

Racunalne odgovornosti

Zdravlje

Zelim ugiti, uéenjem do znanja
Blagdani

Okolis

Opasnosti racunalnih igrica

Oc¢uvanje zdravlja,
sigurnost i zastita okolisa

Osobni i socijalni razvoj

Razvoj samopostovanja i
pozitivne slike o sebi

Zdravlje

OSTALE AKTIVNOSTI/PROGRAMI

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj

Podrucje

Promet (pjesaci, biciklisti)

Prometno vjezbaliste (suradnja s AMK Slavonac)
Dani kruha

Prometna preventiva - HAK radionica u na3oj Skoli
Skolska medicina (predavanja) - Higijena zubi

MUP predavanje za roditelje - Sigurnost na internetu
Maskenbal - razredna veselica

Skola — drugi dom

Gradanski odgoj i
obrazovanje

Razvoj samopostovanja i
pozitivne slike o sebi

Razvoj suradnickih
socijalnih vjestina

Poduzetnistvo




Razvoj vjestina nenasilnog rieSavanja sukoba
Dan sporta — sportske radionice

Otvoreni dan nadega razreda (priredba)

Prevencija ovisnosti

Nenasilno rieSavanje
sukoba

Oc¢uvanje zdravlja,
sigurnost i zastita okolisa

2. RAZREDI

SAT RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj

Podrucje

Osvijestiti vaznost pravilne prehrane, tjelesne aktivnosti,
osobne higijene i mentalnog zdravlja. Razlikovati primjereno
od neprimjerenog pona$anja, te postivanje razli€itosti.
Izbor predsjednika/predsjednice razreda - Izbor u€enika za
Vije¢e ucenika - glasovanje/izbori.

Kruh - ¢ovjekova svakodnevna hrana - Dani kruha u na3oj
Skoli

Odgovorno upravljanje novcem (privatna i javna imovina).
Blagdani

Priroda straha - Kako noSenje s vlastitim strahovanjima.
Sli¢nosti i razlike.

Ponasanje u kulturnim ustanovama.

Bozi¢ni sajam u na$oj skoli.

Kako uciti.

Valentinovo, maskenbal (razredne veselice).

PomazZemo starijim osobama - ponaSanje prema djeci i
odraslima.

Osjecaji su vazni.

Maijcin dan.

Kraj Skolske godine - analiza naSeg uspjeha.

Osvijestiti odgovornost za zdravlje, odgovorno ponasanije i
zdrav stil Zivota.

NaSa prava i duznosti (obveze).

PonaSanje prema zivotinjama.

Osobni i socijalni razvoj

Poduzetnistvo

Gradanski odgo;j i
obrazovanje

UCiti kako uciti

Ocuvanje zdravlja,
sigurnost i zastita okolisa




Vaznost prvoga jutarnjeg obroka i meduobroka.
Zdravlje i bolest - Kako saCuvati zdravlje?

Prometna pravila za pjeSake.

Kultura pona$anja u prometu - Oprezno u prometu i igri.
Osnovne strukture gibanja (biotiCka motoricka znanja u
svakodnevnom Zivotu).

Uredimo okoli$ Skole - Tjelesna aktivnost u prirodi.

Dan planeta Zemlje.

Vrste tjelovjezbenih aktivnosti u slobodno vrijeme.
Sportski dan - vozimo koturaljke, bicikl, romobil... pravila
ponasanja u prometu.

Na izletu - Pravila ponaSanja na izletu.

Osposobljavati u¢enike da samostalno brinu o viastitom
zdravlju.

Moje dobre strane.

Odgovornost za zdravlje i odgovorno ponasanje, 1. i 2. dio.

Prevencija ovisnosti

OSTALE AKTIVNOSTI/PROGRAMI

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj

Podrucje

Projekt

Poticati uCenike na opisivanje raznolikosti u prirodi i razlike
medu biljnim svijetom tijekom Cetiri godiSnja doba. UocCavati
povezanost izmedu prirode i zdravoga Zivota. Prepoznavati
vaznost dobronamjernoga djelovanja prema ljudima i prirodi.
Sudjelovati u aktivhostima Skole na zastiti okoliSa i u suradnji
Skole sa zajednicom. Identificirati primjere dobroga odnosa
prema prirodi.

Priroda i ja - Mini projekt - Pratimo stablo kroz Cetiri godidnja
doba.

Sigurnost i zastita djece na internetu — predavanje roditeljima
u Skoli na Roditeljskom sastanku

Cilj projekta je podici razinu svijesti o potrebi sigurnijeg i
odgovornijeg koriStenja interneta od strane djece i mladih.

OcCuvanje zdravlja i
sigurnost okolisa.

Odrzivi razvoj

Ocuvanje zdravlja,
sigurnost i zastita okoliSa




3 RAZREDI

SAT RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj

Podrugje

PROJEKT ,Deset dana bez ekrana“

Cilj projekta

Potaknuti u€enike na bolju komunikaciju s roditeljima i
vr§njacima, ukazati im na Cinjenicu da vrijeme provedeno
ispred ekrana (televizora, mobitela, raCunala) mogu provesti
na kreativniji nacin te da mogu pokusati stvoriti kritiCki stav
prema pojedinim medijskim sadrzajima. Potaknuti u¢enike da
pravilno koriste informacijsko komunikacijsku tehnologiju, kad
je to potrebno, kako i koliko je potrebno, bez stvaranja
ovisnosti 0 njo;.

Gradanski odgoj i
obrazovanje
Odrzivi razvoj

Osobni i socijalni razvoj
Ugiti kako ucgiti

Zdravlje

Poduzetnistvo

OSTALE AKTIVNOSTI/PROGRAMI

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj

Podrucje

Radionica: Zasto bismo trebali postivati druge?

Ciljevi radionice:

- promisljanje o poStovanju ucitelja, starijih ljudi, prijatelja
- promisljanje o ponasanju kao pojmu

- zaklju€ak zasto se moramo postivati

- osvjeStavanje na vaznost postovanja u Zivotu i u zajednici

Osobni i socijalni razvoj

4 RAZREDI

SAT RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj

Podrucje

Vjestine noSenja s teSkocama: kako razlikovati dobre od
loSih odluka?

Kako zatraZiti pomo¢ i odabrati dobrog ,savjetnika“?
Zauzimanje za drugu osobu

Odgovaranje na uvjeravanja

Osobni i socijalni razvoj

OcCuvanje zdravlja

Sigurnost i zastita
okolisa




Preuzimanje odgovornosti za vlastite postupke

Kako se pripremiti za ,teSke” razgovore?

Osobine mojih razrednih prijatelja

RjeSavanje problema i donoSenje odluka

Sudjelujemo u Zivotu Skole

Kako utje€emo na okoli§?

Povezanost moga mjesta s veéim gradovima u RH
Pravilan odabir tjelovjezbe

Obnovljivi izvori energije

Izradujemo turisticki vodi¢ nasega mjesta

Sto je moje nasljede, §to bih Zelio ostaviti iza sebe?
Pravilo donjeg rublja

Organizacija odlaska na izlet

Sudjelujemo u zivotu Skole — oprastamo se od razredne
nastave

Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno ponasanje

Mediji i sredstva ovisnosti

Prevencija ovisnosti

OSTALE AKTIVNOSTI/PROGRAM

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj

Podrucje

Projekt Biciklirajmo biciklistiCkom:

- podizanje razine sigurnosti biciklista u cestovnom prometu i
razine svijesti o posljedicama neodgovorne i nesmotrene
voznje, edukacija o sigurnoj i pravilnoj vozniji,

- upoznavanije vlasnika bicikala za potrebom i nuznosti
koriStenja sigurnosnih elemenata radi sprieCavanja

krada bicikala.

Projekt: Sigurnost u cestovnom prometu:

- edukacija o pravilnom i sigurnom sudjelovanju vozaca
osobnih prijevoznih sredstava (tzv. maniji elektri¢ni
romobili),

- povecanje sigurnosti sudjelovanja sudionika u prometu
I upoznavanje s zakonskim odredbama vezanim uz

navedena sredstva.

Nositelj projekata: PU Osjecko-baranjska

Osobni i socijalni razvoj

Zdravlje




5 RAZREDI

SAT RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj

Podrucje

Upoznavanije i provodenje u praksi postivanje Pravilnika i
Kuénog reda 3kole.

Primjena demokracije — glasovanje za izbor predsjednika u
razredu.

Pos&tujemo sebe i druge, toleriramo razliitosti medu nama.
Ulazemo solidarnost i razumijevanje prema drugima, umjesto
predrasuda.

Primjena bontona i ponasanja u kulturnim institucijama.
Razlikovanje primjerenog od neprimjerenog ponasanja,
odgovornost prema krsenju pravila.

Promocija nenasilja kao pozitivnijeg obrasca ponasanja.
Razvijanje strategija u€enja, organizacije i samokritiCnosti.

Osvjescivanje vaznosti pravilne prehrane, tjielesne aktivnosti,
osobne higijene i mentalnog zdravlja (osjecaji i potrebe).

Promocija suradni¢kog ponasanja (komunikacija,
emocionalnost, rieSavanje problema, donoSenje odluka i timski
rad).

Upoznavanje Konvencije o pravima djeteta, prakticiranje
djecjih prava u svakodnevnom Zivotu.

Provodenje aktivnosti medijacije s ciljem rjeSavanja sukoba i
nasilja.

Ocuvanje nacionalnoga blaga (Dan grada Osijeka, bastina
tradicionalnih uskr3njih obi¢aja) — obiljezavanje.

Provodenje mjera i educiranja o sigurnosti na internetu i
mogucim opasnostima u virtualnom svijetu, s posebnim
osvrtom na cyberbullying.

Prepoznavanje nasilja i reagiranje na nasilje.

Kvalitetnim navikama protiv nasilja (Mirotvorci: Drustvenim
igrama do nenasilja).

Poticanje ravnopravnosti medu spolovima. OsnaZivanje u
lakS§em snalazenju s pubertetskim godinama.

Obiljezavanje Majc¢inog dana i slavljenje njezine znamenite
uloge u obitelji.

Gradanski odgoj i
obrazovanje

Osobni i socijalni razvoj

Zdravlje

Osobni i socijalni razvoj

Gradanski odgoj i
obrazovanje

Sigurnost na
internetu/IKT

Osobni i socijalni razvoj




OSTALE AKTIVNOSTI/PROGRAMI

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj

Podrucje

Osvjescivanje vaznosti oCuvanja prirode i okoliSa (Ekotlon —
uredivanje Skolskog dvorista).

Kvalitetna konjunikacija — osnova nenasilnickog ponasanja
(Predavanje: Zivim zivot bez nasilja, MUP)

Promocija zdravih Zivotnih navika (bicikliranje) i odgovornog
ponasanja u prometu. (Predavanje: Biciklirajmo biciklistickom,
MUP)

Odrzivi
razvoj/Poduzetnistvo

Osobni i socijalni razvoj

Sigurnost u prometu

6 RAZREDI

SAT RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj

Podrucje

Radionica RijeCi koje me opisuju (Tko sam ja?)

Izrada jelovnika prema godisnjim dobima — pravilna prehrana i
tradicijska jela

Uloga medija u vrSnjackim odnosima

Osobni i socijalni razvoj
Zdravlje

Spolna/rodna
ravnopravnost i
odgovorno spolno
pona3anje

Sigurnost na
internetu/IKT

OSTALE AKTIVNOSTI/PROGRAMI

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj, realizacija

Podrucje

Zivim Zivot bez nasilja (predavanje MUP)

ZZJZ “Trening zivotnih vjestina” - 8 radionica:
Samopostovanje, emocije, agresija, zdravlje, stres,
organizacija vremena, asertivnost, ovisnost.

Osobni i socijalni razvoj
Zdravlje

Gradanski odgoj i
obrazovanje

UCciti kako uciti




7 RAZREDI

SAT RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj

Podrucje

Upoznavanje s pravilnicima, protokolima skole i planom rada,
razvijanje osobnih potencijala i stru¢nog puta.

Sto nas oéekuje u 7. razredu?" (upoznavanje s pravilnicima i
organizacijom)

Razvijanje demokratske kulture, postivanje prava i
odgovornosti, izbor razrednih predstavnika i timski rad.
Primijenjena demokracija — izbori za predsjednika razreda te
zamjenika

Promicanje zdravih prehrambenih navika i svijest o vaznosti
hrane za zdravlje.
"Dani kruha i zahvalnost za plodove zemlje";

Edukacija o pruzanju prve pomaoci, zastiti i sigurnosti u hitnim
stanjima. Suradnja s Crvenim krizem — pruzanje prve pomoc¢i,
ucenje osnovnih postupaka ozivljavanja

Razvijanje osobne higijene, briga o zdravlju i rastuéa svijest o
vaznosti svakodnevne njege. "Osobna higijena" (ukljuéeno
kroz teme i zdravstvene radionice)

Razvijanje odgovornosti prema okoliSu, aktivno sudjelovanje u
zastiti okoliSa kroz timski rad i akcije.

Poticaj na razvoj samokontrole, donoSenje dobrih odluka,
usvajanje kontroliranih stavova i pona$anja.

Poticaj na kriticko misljenje, planiranje i pracenje vlastitog
napretka u uCenju te razvoj kreativnosti. Planiranje ciljeva i
strategija u€enja ("Moj uspjeh"); kreativne radionice i nacin
ucenja

Razvijanje digitalne pismenosti i sigurnosti pri koriStenju
interneta, te zastita privatnosti. "Sigurnost djece na internetu" —
radionice, upravljanje vremenom na internetu, zastita
privatnosti

Razvijanje vjestina nenasilne komunikacije, rjieSavanja sukoba
i poticanje medusobne pomodi.
Radionice "Sukob je prilika", "Nisi sam", "Prevencija nasilja",

Osobni i socijalni razvoj

Gradanski odgo;j i
obrazovanje

Zdravlje

Odrzivi razvoj

Osobni i socijalni razvoj

UCciti kako uciti

Osobni i socijalni razvoj




razvoj asertivnosti i suradnje

Odrzavanje i promicanje zdravih stilova Zivota, osobne
motivacije te aktivho sudjelovanje u kulturnim i sportskim
aktivnostima.

"Dani kruha", "Vrijeme Bozica", "Zajedni¢ke aktivnosti" i
sportske promotivne inicijative

Odrzivi razvoj

Osobni i socijalni razvoj

OSTALE AKTIVNOSTI/PROGRAMI

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj

Podrucje

Radionice o mentalnom zdravlju — psihologinja

Roditeljski sastanak: Predavanje o mentalnom zdravlju djece i
adolescenata — psihologinja

Osobni i socijalni razvoj

Gradanski odgoj i
obrazovanje

Zdravlje
8 RAZREDI
SAT RAZREDNOG ODJELA
Ciljevi aktivnosti, sadrzaj Podrugcje

Ku¢ni red Skole - upoznavanje s pravilnicima
Primijenjena demokracija - Glas demokracije u razredu
UNICEF — Stop nasilju — radionica “Vrijednosti, pravila,
posljedice”

Sve moje Zivotne uloge AP

Zivjeti zdravo .

Lov na identitet

Izazov i prilika

Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno pona$anje
Odraz u ogledalu

UCiti se moZe nauditi

Moja buducnost

Ljudska prava runda prava

Rizi€na pona$anja i posljedice na obrazovanje

Gradanski odgoj
obrazovanje

Zdravlje

Osobni i socijalni razvoj
Poduzetnistvo

Odrzivi razvoj

Uporaba informacijsko -
komunikacijske

tehnologije
Uciti kako uciti
Uporaba informacijsko -

komunikacijske

tehnologije




Pepeljuga

Nas bolji razred

Vrénjacki pritisak, samopostovanje i rizi€nha ponaSanja
SluSam/ne sluSam

Zidovi i mostovi radionica

Cinim pravu stvar

Moj komunikacijski stil

Pri€aj mi pricu

Mi smo tim

Odgovorno spolno ponasanje ZO

Moji izbori

Profesionalno usmjeravanije i upisi u srednju Skolu

Pobjeda? Poraz? Dogovor?

OSTALE AKTIVNOSTI/PROGRAMI 8.RA

ZREDA

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj

Podrucje

Vjeronauéni projekt-posjet zajednici Cenacolo, Aljmas, u cilju
prevencije protiv ovisnosti, razgovor sa bivsim ovisnicima. (8b)

Predavanje MUP-a: Biciklirajmo biciklistickom
Predavanje MUP-a: “Sigurnost u cestovhom prometu”

Radionica ,Kako odabrati srednju Skolu i zanimanje?“ —
psihologinja

Predavanje ,Kamo nakon osnovne Skole?* — pedagoginja
Roditeljski sastanak

Predavanje/predstavljanje aktivnosti provedenih s uéenicima
vezano uz profesionalnu orijentaciju — pedagoginja i
psihologinja

Osobni i socijalni razvoj
Zdravlje

KOMBINIRANO

AKTIVNOST/PROGRAM

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj

Podrucéje




Vjeronaucni projekt - posjet zajednici Cenacolo, Aljmas, u cilju Osobni i socijalni
prevencije protiv ovisnosti, razgovor sa bivsim ovisnicima. (7b i 8b) | razvoj
Zdravlje

Osmisljeni su s ciliem jaanja osobnog identiteta u€enika stjecanjem
znanja, vjestina, ucvrscivanjem vrijednosti i nacCina razmisljanja, razvijanja
odgovornosti, prihvacanja razliCitosti, poStivanja prava i sloboda
posredstvom savjetodavnog, instruktivnog ili iskustvenog ucCenja koje

uCenike osposobljava za funkcionalno snalazenje u konkretnim zivotnim

situacijama.
NAZIV PROJEKTA, SAVJETOVALISTE
AKTIVNOSTI, PROGRAMA
ciljevi i namjena Podrska u€enicima i njihovim roditeljima u trazenju
rieSenja osobnih problema i najboljih odgojnih
metoda.
nacin realizacije i vremenik Ostvaruje se kroz individualne razgovore tijekom
Skolske godine, dnevno, u okviru redovnog radnog
vremena, prema potrebama ucenika i roditelja.
nositelj aktivnosti i Nositelji su stru¢na sluzba Skole, u€enici, roditelji i
vrednovanje vanjski suradnici (psiholozi drustva za psiholoSku
pomo¢ ,SUNCE®, Skolski lije€nik, Crveni kriz,
savjetnici u AZZO, Centar SUVAG, MUP - Odjel za
prevenciju, Centar za socijalnu skrb, Obiteljski
centar, NZZJZ). Vrednuje se kroz evidenciju
razgovora ili opisno prac¢enje napredovanja ucenika.
troskovnik /
NAZIV PROJEKTA, RAD S UCENICIMA S TESKOCAMA
AKTIVNOSTI, PROGRAMA




ciljevi i namjena

Namijenjen je razvoju sposobnosti i vjestina
ucenika. Ciljevi su rana identifikacija, poticanje
socio-emocionalnog razvoja, jacanje
samopouzdanja, stvaranje jednakih uvjeta
Skolovanja svim ucenicima, razvoj integracije,
pruzanje pomoci i podrske te osiguravanje
vrSnjacke pomaoci.

nacin realizacije i vremenik

Ostvaruje se kroz individualizirani nastavni rad, rad
u skupinama vrsnjacke podrske te individualizirani
rad s roditeljima. Provodi se kroz cijelu godinu —
razrednici kroz satove razrednika, ucitelji kroz
dopunsku nastavu, a stru¢ni suradnici pedagog i
psiholog te vanjski suradnici individualno, izvan
nastave uc€enika, prema potrebama ucenika u
dogovoru s roditeljima.

nositelj aktivnosti i

Nositelji su razrednici, ucitelji, stru¢ni suradnici u

vrednovanje Skoli, vanjski suradnici, u€enici. Vrednuje se kroz
evidenciju u razrednim knjigama, pracenje
napredovanja u€enika, u¢enicke radove.
troskovnik /

NAZIV PROJEKTA,
AKTIVNOSTI, PROGRAMA

KRUGOVI PRIJATELJA PODRSKE

ciljevi i namjena

Namijenjen je povecanju razine uklju¢enosti
izoliranih u€enika u skupinu vrénjaka. Ciljevi su
analiza kvalitete odnosa ucenika u razrednom
odjelu, podrska uspjesnijem ukljucivanju tzv.
»nevidljivih“ u€enika u vrSnjacku skupinu, razvoj
samopouzdanja, samopostovanja te razvoj
socijalnih vjestina.

nacin realizacije i vremenik

Ostvaruje se kroz radionice za ucenike, rad u
skupinama te savjetovanje za roditelje.
individualizirani nastavni rad, rad u skupinama
vrSnjaCke podrske te individualizirani rad s
roditeljima. Provodi se kroz cijelu godinu — strucni
suradnici kroz pedagoske radionice i individualne
razgovore, razrednici tjedno, kroz satove razrednika
te ucitelji dnevno, kroz redovnu nastavu.

nositelj aktivnosti i
vrednovanje

Nositelji su razrednici, ucitelji, struéni suradnici
pedagog i psiholog, u€enici. Vrednuje se kroz
evaluacijske listove, opisno prac¢enje napredovanja




ucenika te ucenicke radove.

troskovnik




