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PROGRAM ZA SPRJECAVANJE | SUZBIJANJE
VRSNJACKOG NASILJA

Aktivnosti usmjerene na edukaciju, te razvoj i usvajanje razli€itih emocio-socijalnih vjestina za
nenasilno rjeSavanje sukoba.
Ovaj Program dio je sveukupnog Preventivhog programa Skole u okviru kojega su mu
najizravnija potpora aktivnosti koje su usmjerene na Osobni i socijalni razvoj, te aktivnosti

Socijalne podrSke u€enicima i roditeljima.

SAT RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti Tema/sadrzaj
Ucenik razvija sliku o sebi. Upravlja emocijama i Kuéni red Skole
ponasanjem. Razvija svoje potencijale. Razvija Razredna pravila
radne navike. Razli¢iti smo ali jednako vrijedni
Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s Bonton¢i¢ za djecu
drugima u zajednici. Zelim ugiti, uéenjem do uspjeha

Identificira primjere dobroga odnosa prema
drugim ljudima.

Razlikuje primjereno od neprimjerenoga
ponasanja. Prepoznaje i uvazava razli€itosti.
Opisuje i nabraja aktivnosti koje doprinose
osobnome razvoju.

Promice solidarnost u razredu.

Uc&enik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjeSno suraduje u razli€itim situacijama i
spreman je zatraziti i ponuditi pomoc.

SAT RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti Tema/sadrzaj




SNOVNA T LA
LGYY (ESANIC

ponasanja. Prepoznaje i uvazava razliitosti.
Opisuje i nabraja aktivnosti koje doprinose
osobnome razvoju.

Promice solidarnost u razredu.

Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjedno suraduje u razli€itim
situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi
pomoc.

Ucenik: Kucni red Skole - naSa razredna pravila
Razvija sliku o sebi. Upravlja emocijama i Nasa razredna pravila — Sto Zelimo, §to ne
ponasanjem. Razvija svoje potencijale. zelimo?

Razvija radne navike. Nasa razredna pravila -posljedice
Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s neprihvatljivog ponasanja

drugima u zajednici. Nasa prava i duznosti

Identificira primjere dobroga odnosa prema |Na$a prava i obveze

drugim ljudima. Svaki problem ima rieSenje

Razlikuje primjereno od neprimjerenoga Osjecaji su vazni

SAT RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti

Tema/sadrzaj

Spoznati ulogu i vaznost postojanja pravila u
zajedni¢kom Zzivotu.

Postivanje pravila i autoriteta s ciljem usvajanja
primjerenih ponasanja.

Preuzeti odgovornost za neprimjereno
pona$anje.

Prepoznati nasilniCke oblike pona$anja, poticati
reagiranje (trazenje pomodi odraslih) na
nanoS$enje Stete ili povrede osobe.

Usvajanje humanih oblika ponasanja (Ciniti
dobra djela).

Ukazati na vaznost odgovornog i sigurnog
koriStenja interneta.

Ku¢ni red Skole — nasa razredna pravila
Nasa razredna pravila — $to ne zelimo
Nas$a razredna pravila — posljedice
neprihvatljivog pona3anja

Sudjelovanje u igri

Raspravljanje do rjeSenja

Nasi osjecaji

Humano ponasanje

Postivanje pravila i autoriteta |

SAT RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti

Temal/sadrzaj
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Spoznati ulogu i vaZznost postojanja pravila u
zajedniCkom Zivotu.

Razvijati osjec¢aj povezanosti i medusobnog
postovanija, poticati nenasilno rjeSavanje
sukoba i dobru komunikaciju.

Razvijati pozitivne zivotne vjestine, te poticati
njihovo primjenjivanje u svakodnevnim
situacijama.

Sastavimo pravila ponasanja u razrednom
odjelu — Vrijednosti-Pravila-Posljedice
RjeSavanije problema i donoSenje odluka
Razvoj samopouzdanja

Razvijam vlastito misljenje, ali poStujem i
tude

Pozeljna ponasanja

Zivotne vjestine

Pohvaljujemo i nagradujemo razredne
prijatelje — nasi prijedlozi

Radionice za u€enike: ,Za sigurno i
poticajno okruZenje u skoli*

Pet radionica (Tema: Nenasilje u Skoli)

5. RAZREDI

SAT RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti

Tema/sadrzaj

Donosimo razredna pravila

Ukazujemo na vaznost sigurnog koristenja
interneta

Razvijamo zivotne vjestine; rieSavanje
problema, kriticko razmisljanje,
komunikaciju, donoSenje odluka, kreativho
razmisljanje, vjestine odnosa, izgradnju
samosvijesti, empatiju i suoCavanje sa stresom i
osjecCajima. Te vjeStine omogucuju djeci
upravljanje emocijama, rjeSavanje sukoba i
ucinkovito

komuniciranje na neagresivne nacine,
smanjujuci rizik od nasilnog ponasanja.

Unicef-stop nasilju: Razredna pravila-
\Vrijednosti, Pravila, Posljedice
Provedba programa Kurikuluma za ljudsko
dostojanstvo
Tolerancija, prihva¢anje i uvazavanje
razli¢itosti (Medunarodni dan tolerancije)
Prevencija rizi€nog ponasanja - Sigurnost
djece na internetu i elektronicko nasilje
Prevencija rizicnog ponasanja - Postivanje
sebe i drugih u virtualnom svijetu
Nasilje prestaje ovdje- kako rijesiti sukobe
(Dan ruzi¢astih majica)
Medijacija-od igre do sukoba
Prevencija rizi€nog ponasanja — Alkohol i
droge, utjecaj na pojedinca, obitelj i drustvo
Prevencija rizicnog ponasanja — RiziCna

ponasanja i posljedice na obrazovanje

6. RAZREDI

SAT RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti

Tema/sadrzaj

Dogovoriti koje vrijednosti zelimo u razrednom
odjelu, dogovoriti pravila ponasanja i posljedice
ne pridrzavanja dogovorenih pravila;

Potaknuti u€enike da pomazu jedni drugima,
razvijati empatiju, kriticko misljenje.
Definirati odgovorno pona$anje

i vaznost

Emocije u vrSnjackim odnosima
Uloga medija u vrinja¢kim odnosima
VPP (UNICEF - stop nasilju)

Ucini Sto mozes (UNICEF)
\Vrijednosti - (izazovi i odluke koje
donosimo)

donoSenja  ispravnih  odluka;
posljedice i utjecaje iz okoline

usporediti

RijeSimo dvojbu
Promocija odgovornog ponasanja
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Nauciti razlikovati sukob od zlostavljanja te Komentiranje sadrzaja na internetskim

poticati uCenike da pomaZzu jedni drugima portalima i drustvenim mrezama

Upoznati u€enike sa zakonskom regulativom|interland: pazljiva planina

sprjeCavanja nereda na Sportskim natjecanjima [Tko si ti zapravo?
Postuj svoje i tude osobne podatke
Budi navija¢, ne razbija¢ - 6.a (MUP,
Larisa Kovac)

7. RAZREDI

SAT RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti Tema/sadrzaj

Razvijati osje¢aj povezanosti i medusobnog Unicef: STOP nasilju (VPP)

postovanja, poticati nenasilno rjieSavanje Moje snage i teSkocée

sukoba i dobru komunikaciju. Prva pomo¢

Ucenik prepoznaje i ukljucuje se u aktivnosti  |Pod pritiskom (2 predavanja)

koje doprinose osobnome razvoju. Budi navija¢, ne razbija¢ (MUP, Larisa
Ukazati na vaznost odgovornog i sigurnog Kovac)

koristenja interneta. [Tolerancija na djelu

Upoznati uCenike sa zakonskom regulativom  |Dan sigurnijeg interneta

sprjeCavanja nereda na Sportskim natjecanjima |Samokontrola

Zivim Zivot bez nasilja (MUP, Marko Mari¢)
Mediji u dZzepu — blokiraj

Prevencija rizicnih ponasanja

Ja u drustvu

8. RAZREDI

SAT RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti Temal/sadrzaj

Dogovaoriti koje vrijednosti zelimo u razrednom [UNICEF Stop nasilju: VRIJEDNOSTI
odjelu, dogovoriti pravila pona8anja i posljedice [UNICEF Stop nasilju: PRAVILA

nepridrzavanja. UNICEF Stop nasilju: POSLIJEDICE
Razvijati empatiju i kritiCko misljenje. Razredna pravila - podrzavamo se i
Uc€enik prepoznaje svoje mjesto i povezanost s [pomazemo jedni drugima

drugima u zajednici. Tolerancija na djelu

UCenik prepoznaje i uvazava razlicitosti. Humani odnosi medu spolovima
Upoznati uCenike sa zakonskom regulativom  [Spolna i rodna ravnopravnost
sprjeCavanja nereda na Sportskim Prevencija nasilni¢kog ponasanja

natjecanjima. Budi navija¢, a ne razbija¢
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KOMBINIRANO

NAZIV PROJEKTA,
AKTIVNOSTI,
PROGRAMA

UNICEF: STOP NASILJU MEBU DJECOM 5
(8kola ukljuc¢ena od 2005.g.; 2006. dobili status ,Skola bez
nasilja“; 2009. obnovili status)

ciljevi i namjena

Namijenjeno ucenicima 1. — 8. razreda, roditeljima i
uCiteljima

Ciljevi

- prevencija vrSnjackog fiziCkog i elektroni¢kog
Zlostavljanja

- primjenjivati Skolsku zastitnu mrezu edukacije, prevencije
i intervencije vrSnjackog zlostavljanja i nasilja

- podrzati i saCuvati svijest ucitelja, roditelja i uCenika o
vrijednostima, korisnosti i nuznosti elektronicke
tehnologije,

povecati svijest o opasnostima koje donosi te ih upoznati
sa strategijama zastite

- znati njegovati dobre meduljudske odnose u razredu i
Skoli i rjeSavati sukobe na nenasilan nacin

- sprjeCavati i prijaviti svaku vrstu vrSnjackog zlostavljanja,
ismijavanja, izoliranja i naruSavanja osobnog integriteta
- identificirati u€enike s rizicnim ponasanjem, osigurati
struénu pomo¢, te stvoriti ozracje povjerenja i suradnje

- prenijeti informacije i znanja o opasnostima nasilja
ucenicima, uciteljima i roditeljima, te im pruziti osnovne
tehnike i strategije zastite i moguénosti savjetodavne
podrske

nacin realizacije i
vremenik

Radionice za u€enike na SRO

Predavanja i radionice za roditelje i ucitelje (VPP; Nasilje i
mladi; Protokoli u slu€aju nasilja)

Edukativni materijali za u€itelje, roditelje, u€enike

Dnevna dezurstva ucitelja

Aktivnosti ,Socijalne podrSke u€enicima“ (dio Preventivhog
programa koji se odnosi na osobni i socijalni razvoj)
Kontinuirano tijekom Skolske godine 2023./2024.

nositelj aktivnosti i
vrednovanje

Ucenici, razrednici, stru¢na sluzba Skole, vanjski suradnici
(MUP, Crveni kriz, Obiteljski centar, Zavod za socijalni rad,
Drustvo ,Sunce®, NZZJZ, savjetnici u AZZO)

Vrednovanje kroz evidenciju u razrednim knjigama, opisno
pra¢enje napredovanja, ocjenu vladanja, evaluacijske liste

troskovnik

/




