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PREVENTIVNI PROGRAM

Preventivni program sadrzi aktivnosti za u¢enike, uditelje i roditelje, a planira se za svaku

godinu s obzirom na ustanovljene potrebe.

NAMJENA

Skolski preventivni program osmisljen je kako bi se osigurala primarna prevencija
razli€itih oblika rizicnog ponasanja, kako bi se promicali zdravi stilovi odgoja, radilo na jaCanju
zastitnih ¢cimbenika, poticalo na razvoj pozitivnih vrijednosti te u slu€aju potrebe pruzilo pomoc,

podrsku i potrebne informacije.

CILJEVI

Aktivnosti se provode s ciliem, informiranja i educiranja o potencijalnim opasnostima i
rizicnim ponasanjima, o ¢imbenicima koji doprinose psihosocijalnom razvoju, o pravima i
odgovornostima te o dostupnim izvorima podrSke. Cilj je poticati na usvajanje pozitivnih

vrijednosti, razvijati pozitivnu sliku o sebi te razvijati socijalne i emocionalne kompetencije.

NOSITELJI
Nositelji aktivnosti su razrednici i ostali ucitelji, struéni suradnici, u€enici, njihovi roditelji te

razni vanjski suradnici.

NACIN | VRIJEME REALIZACIJE

Aktivnosti se kontinuirano provode na satovima razrednog odjela tijekom cijele Skolske
godine, a to¢no vrijeme provedbe utvrduje se planom i programom sata razrednog odjela.
Preventivnim programom nastoje se obuhvatiti razli¢ita podrucja, pri Cemu razrednici s obzirom
na potrebe svakog razrednog odjela odluCuju na koje ¢e medupredmetne teme staviti poseban
naglasak. Ostvaruju se i razliCite projektne aktivnosti u suradnji s Gradom Osijekom, MUP-om,
Crvenim krizem, Obiteljskim centrom, Centrom za socijalnu skrb, Zavodom za javno zdravstvo,

Skolskim lijeCnikom te razli€itim udrugama.
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1. RAZREDI

SAT RAZREDNOG ODJELA

Temal/sadrzaj

Podrucje

naseg razreda, Razli¢iti smo, jednako smo vrijedni, Brinemo o sebi,

Ku¢ni red Skole, Razredna pravila, Prometnik u razredu, Ministarstvo{OSOBNI | SOCIJALNI

RAZVOJ

zivimo  zdravo, Bonton¢i¢ za  djecu, Zdravlje je  najveée| GRADANSKI ODGOJ

bogatstvo, Moj radni tjedan, Racunalne odgovornosti | OBRAZOVANJE
ZDRAVLIJE
OSTALE AKTIVNOSTI/PROGRAMI
Ciljevi aktivnosti, sadrzaj, realizacija Podrucje

Radionica Ljubav-koga nosimo u srcu? — pedagoginja

OSOBNI | SOCIJALNI

RAZVOJ
RODITELJSKI SASTANAK:
Predavanje o roditeljskim stilovima — pedagoginja
2. RAZREDI
SAT RAZREDNOG ODJELA
Temalsadrzaj Podruéje

Kuéni red Skole - naSa razredna pravila, Nasa razredna pravila
- Sto Zelimo, $to ne Zelimo? Nasa razredna pravila — posljedice
neprihvatljivog ponasSanja, Vrste tjelovjezbenih aktivnosti u
slobodno vrijeme, Kako sacuvati zdravlje? Vaznost prvoga
jutarnjeg obroka i meduobroka, PonaSanje u kulturnim
ustanovama, PomaZemo starijim osobama — ponaSanje prema
djeci i odraslima, Oprezno u prometu i igri, Odgovornost za

zdravlje i odgovorno ponasSanje

OSOBNI | SOCIJALNI
RAZVOJ

GRADANSKI ODGOJ |
OBRAZOVANJE

ZDRAVLJE

OSTALE AKTIVNOSTI/PROGRAMI

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj, realizacija

Podrucje
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Odjel prevencije MUP-a provodi ovaj preventivni projekt
(namijenjen ucenicima 1.-8. razreda, roditeljima i uciteljima)
usmjeren na suzbijanje Sirenja drustveno neprihvatljivih
ponasanja putem interneta i njegovog utjecaj na djecu i mlade.
Kroz aktivnosti se naglasava kako su pravila u stvarnom i
virtualnom svijetu jednaka, tako da sve ono $to nije dopusteno

niti prihvatljivo u stvarnom svijetu, nije ni u onom virtualnom.

Radionica o regulaciji ljutnje — psihologinja

RODITELJSKI SASTANAK:

Predavanje o roditeljskim stilovima — pedagoginja

SIGURNOST | ZASTITA DJECE NA INTERNETU OSOBNI | SOCIJALNI

RAZVQOJ

UPORABA IKT-a

3. RAZREDI

SAT RAZREDNOG ODJELA

Tema/sadrzaj

Podrugcje

Nasa razredna pravila — Sto Zelimo, $to ne Zelimo? Nasa razredna
pravila — posljedice neprihvatljivog ponasanja, Vrste tjelovjezbenih

aktivnosti u slobodno vrijeme, Kako sacuvati zdravlje?Kako

OSOBNI | SOCIJALNI
RAZVOJ

GRADANSKI ODGOJ

uspjeSno  uciti, Nasi osjecaji, Postivanje  pravila i | OBRAZOVANJE
autoritetaOdgovornost i postovanje prema vlastitom tijelu, Voda — ZDRAVLIE
Zivot znaci, Voda — najzdravije pice, Kuéni red Skole — naSa
razredna pravila, Zastita zivotinja u mojem zavicCaju, Nasilje je loSe, |
u mom gradu Vukovar svijetli
OSTALE AKTIVNOSTI/PROGRAMI
Ciljevi aktivnosti, sadrzaj, realizacija Podrucje

SIGURNOST | ZASTITA DJECE NA INTERNETU

Odjel prevencije MUP-a provodi ovaj preventivni projekt (namijenjen
uCenicima 1.-8. razreda, roditeljima i uciteliima) usmjeren na
suzbijanje Sirenja drustveno neprihvatljivih ponaSanja putem
interneta i njegovog utjecaj na djecu i mlade. Kroz aktivnosti se
naglaSava kako su pravila u stvarnom i virtualnom svijetu jednaka,

tako da sve ono Sto nije dopusteno niti prihvatljivo u stvarnom

UPORABA IKT-a

OSOBNI | SOCIJALNI
RAZVOJ
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svijetu, nije ni u onom virtualnom.

Radionica o suradniji i komunikaciji — pedagoginja

RODITELJSKI SASTANAK:

Predavanje o sigurnosti djece na internetu — psihologinja ili vanjski

suradici

4. RAZREDI

SAT RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj

Podrucje

\VjesStine noSenja s teSkoéama: kako razlikovati dobre od loSih
odluka? Kako

L,savjetnika“? Zauzimanje

zatraziti pomoé i odabrati dobrog

za drugu osobu, Odgovaranje nal
uvjeravanja, Preuzimanje odgovornosti za vlastite postupke, Kako
se pripremiti za ,teSke“ razgovore? Osobine mojih razrednih
prijatelja, RjeSavanje problema i donoSenje odluka, Sudjelujemo u
Zivotu Skole, Kako utjeCemo na okoli§? Povezanost moga mjesta s
vecim gradovima u RH, Pravilan odabir tjelovjezbe, Obnovljivi izvori
energije, lzradujemo turisticki vodi¢ nasega mjesta, Sto je moje
nasliede, Sto bih Zelio ostaviti iza sebe? Pravilo donjeg rublja,
Organizacija odlaska na izlet, Sudjelujemo u Zivotu Skole —
oprastamo se od razredne nastave, Osobna odgovornost za zdravlje

i odgovorno ponasanje, Mediji i sredstva ovisnosti

OSOBNI | SOCIJALNI
RAZVOJ

OCUVANJE
ZDRAVLJA,
SIGURNOST |
ZASTITA OKOLISA

PREVENCIJA
OVISNOSTI

OSTALE AKTIVNOSTI/PROGRAMI

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj, realizacija

Podrucje

Radionica o suradniji i komunikaciji — pedagoginja

RODITELJSKI SASTANAK (prosinac 2023.):

SUZBIJANJE SEKSUALNOG ISKORISTAVANJA I
ZLOSTAVLJANJA DJECE

Kampanju VijeCa Europe za zaustavljanje seksualnog nasilja nad

djecom pod nazivom ,JEDNO od PET“ provodi odjel prevencije

OSOBNI | SOCIJALNI
RAZVOJ
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MUP-a (namijenjeno ucenicima 1.-6. razreda i roditeljima). Svrha joj
je unaprjedenje sustava za$tite djece od seksualnog nasilja te
pruzanje znanja i prakti¢nih rjeSenja za sprje€avanje i prijavljivanje

seksualnog nasila nad djecom i to djeci, njihovim

obiteljima/skrbnicima i drustvu, a time i podizanje razine svijesti o

stvarnim razmjerima seksualnog nasilja nad djecom.

5. RAZREDI

SAT RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj

Podrucje

Pravilna prehrana, Tolerancija, prihvacanje i uvazavanje razli¢itosti,
Pubertet — vlastito tijelo u promjenama, $to o¢ekivati, Promjene
vezane uz pubertet i higijena , Nasilje prestaje ovdje — kako rijeSiti
sukobe, Svjetski dan zastite voda, Zasto volim prolje¢e? — izrada
ukrasa, Moja uloga u o€uvaniju prirode, Idemo u Setnju — poti¢emo
tielesnu aktivnost, Biciklirajmo biciklistiCkom — projekt u suradnji s
MUP-om, Emocionalnost (otvorenost, empatija, iskrenost),
Postivanje sebe i drugih u virtualnom svijetu, Radionica: vrijednosti,
pravila, posljedice, Tko sam ja? — kako vidim sebe, a kako me vide
drugi, Medunarodni dan djeteta — djegja prava, Sto mogu uginiti za
druge, Sto se dogodi kad dobijem lo$u ocjenu, U&enje nije mugenje,
VVedra poruka, Sigurnost djece na internetu i elektroni¢ko nasilje,

Alkohol i droge, utjecaj na pojedinca, obitelj i drustvo

OSOBNI | SOCIJALNI
RAZVOJ

OCUVANJE
ZDRAVLJA,
SIGURNOST |
ZASTITA OKOLISA

PREVENCIJA
OVISNOSTI

OSTALE AKTIVNOSTI/PROGRAMI

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj, realizacija

Podrucje

Radionica ,UCiti kako ugiti“ — psihologinja
Radionica ,Razderano srce“ — pedagoginja

Radionica ,Ne¢u drogu® udruge ,Osjecka glazbena Skola“

RODITELJSKI SASTANAK (prosinac/sijecanj 2023.):

SIGURNOST | ZASTITA DJECE NA INTERNETU

Odjel prevencije MUP-a provodi ovaj preventivni projekt (namijenjen
razreda,

uCenicima 1.-8. roditeljima i uditeliima) usmjeren na

OSOBNI | SOCIJALNI
RAZVOJ

UPORABA IKT-a
UCITI KAKO UCITI

PREVENCIJA
OVISNOSTI
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suzbijanje Sirenja drusStveno neprihvatljivih pona8anja putem
interneta i njegovog utjecaj na djecu i mlade. Kroz aktivnosti se
naglasSava kako su pravila u stvarnom i virtualnom svijetu jednaka,
tako da sve ono $to nije dopusteno niti prihvatljivo u stvarnom

svijetu, nije ni u onom virtualnom.

RODITELJSKI SASTANAK

Predavanje o prijelazu u predmetnu nastavu i u¢enju — psihologinja

6. RAZREDI

SAT RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj

Podrucje

Tko sam ja — rijeCi koje me opisuju, Tehnike ucenja, Ostvari ono sto
zeli§, 1zrada jelovnika prema godis$njim dobima — pravilna prehrana i
tradicijska jela, Samosvijest (digitalni mediji i mentalno zdravlje),
Utjecaj medija i vrSnjaka, UoCavanje laZnih vijesti na internetu,
Odolijevanje pritisku vrSnjaka i vrénjacko pripadanje, Navika —

razmisli o onome $to radi§, Dani kruha i zahvalnosti za plodove

OSOBNI | SOCIJALNI
RAZVOJ

UCITI KAKO UCITI
ZDRAVLJIE

UPORABA IKT-a

zemlje, Vrijeme Adventa i blagdana, Nase slobodno vrijeme — PREVENCIJA
- . . - , . OVISNOSTI
zajedniCka aktivnost, Odabir vlasti (izbori u razredu), Osvrt — na$
uspjeh, analiza $kolskog uspjeha
OSTALE AKTIVNOSTI/PROGRAMI
Ciljevi aktivnosti, sadrzaj, realizacija Podrucje

,TRENING ZIVOTNIH VJESTINA“ — djelatnici ZZJZ odrzat ée 8
radionica pod SRO na temu samopostovanja, emocija, agresije,

zdravlja, stresa, organizacije vremena, asertivnosti i ovisnosti
Radionica ,Utjecaj medija u pubertetu” — psihologinja

Nase slobodno vrijeme - zajedni¢ka aktivnost

Isticanje uloge slobodnog vremena u oblikovanju sposobnosti-

zajednicki odlazak u kino/kazaliste

OSOBNI | SOCIJALNI
RAZVOJ

ZDRAVLIE

GRADANSKI ODGOJ
| OBRAZOVANJE

UPORABA IKT-a
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Poticanje na kulturno ponasanje, osvrt na ponasanje u kulturnim i
javnim ustanovama. Zajednicki odlazak u neku kulturnu instituciju
(kino i sl.).

Radionica ,Neéu drogu® udruge ,Osje¢ka glazbena Skola“

RODITELJSKI SASTANAK (6.a):

SIGURNOST | ZASTITA DJECE NA INTERNETU

Odjel prevencije MUP-a provodi ovaj preventivni projekt (namijenjen
uCenicima 1.-8. razreda, roditeliima i uditeljima) usmjeren na
suzbijanje Sirenja drustveno neprihvatljivih ponaSanja putem
interneta i njegovog utjecaj na djecu i mlade. Kroz aktivnosti se
naglaSava kako su pravila u stvarnom i virtualnom svijetu jednaka,
tako da sve ono 3to nije dopusteno niti prihvatljivo u stvarnom

svijetu, nije ni u onom virtualnom.

7. RAZREDI

SAT RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj

Podrugcje

Sto nas oéekuje u 7.r.? — upoznavanje s pravilnicima, Primijenjena
demokracija — izbor predsjednika razreda, Hrana za dusu i tijelo —
Kuharski dvoboj (zdrave vs. nezdrave namirnice), Pruzanje prve
pomoci, Recikliraj i pokloni, Definitivha odluka — preuzimanije
odgovornosti za vlastite Zelje i ciljeve, | ja sam Covjek —
ravnopravnost spolova, ljudska prava, empatija, Moj novac, moja
buduc¢nost, Ekotlon — natjecanje u prikupljanju smec¢a u okoliSu
Skole, Osobna higijena, Moj uspjeh, Mentalno zdravlje — dan za

humor (Vicevima do pozitivhog stava, otvorenosti, izravnosti)

OSOBNI | SOCIJALNI
RAZVQOJ

GRADANSKI ODGOJ
| OBRAZOVANJE

ZDRAVLJIE
UCITI KAKO UCITI

ODRZIVI RAZVOJ

OSTALE AKTIVNOSTI/PROGRAMI

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj, realizacija

Podrucje
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Posjet Azilu ili radionica Udruge pobjede u Skoli — zastita zivotinja
Posjet Muzeju Slavonije — povijesna radionica (muzejska
pedagoginja Jesenka Ricl)

Anketa i radionica ,Moje snage i teSkoc¢e®, dr.Marija Kribl, CZJZ
Osijek

Radionice o mentalnom zdravlju —psihologinja

RODITELJSKI SASTANAK:
Predavanje o mentalnom zdravlju djece i adolescenata —

psihologinja

OSOBNI | SOCIJALNI
RAZVOJ

GRADANSKI ODGOJ
| OBRAZOVANJE

ZDRAVLJIE

UCITI KAKO UCITI

8. RAZREDI

SAT RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti, sadrzaj

Podrucje

Upoznavanije s pravilnicima, Izbor predstavnika razreda, Zivjeti
zdravo: zdrava prehrana, tjelesna aktivnost, DuSevno i opce
zdravlje, Prevencija ovisnosti, Odnos Covjeka i prirode, Kakav okolis
Zelimo, Dan planeta Zemlje, Kad privatno postane javno, Sigurnost i

zastita djece na internetu, Novac, Budi navija¢, a ne razbija¢

OSOBNI | SOCIJALNI
RAZVQOJ

GRADANSKI ODGOJ
| OBRAZOVANJE

ZDRAVLJIE

ZASTITA OKOLISA

Preventivni projekt Odjela za prevenciju MUP-a za uCenike viSih
razreda osnovnih Skola, u€enike srednjih Skola, roditelje i uCitelje.
Cilj je smanjenje konzumiranja sredstava ovisnosti medu mladima i
smanjenje rizicnih ponaSanja, rano otkrivanje konzumenata i
ovisnika, otkrivanje i suzbijanje preprodaje droga u Skoli, oko Skole,
stvaranje vecCeg osjeCaja sigurnosti medu djecom te smanjenje
dostupnosti svih oblika ovisnosti u Skolskom okruzenju. Djelatnici

MUP-a odrzat ¢e predavanje za u€enike.

ZDRAV ZA PET
Prevencija ovisnosti te promocija prosocijalnog, preventivhog i

zastitnog djelovanja uz razvijanje socioemocionalnih vjestina kod

SIGURNOST
OSTALE AKTIVNOSTI/PROGRAMI
Ciljevi aktivnosti, sadrzaj, realizacija Podrucje
LEGIRANJE, NE DROGIRANJE PREVENCIJA
OVISNOSTI
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djece i mladeZi; podizanje razine svijesti o vlastitoj ulozi u o€uvanju

Zivotne, Skolske i radne okoline.

Radionica ,Kako odabrati srednju Skolu i zanimanje?“ — psihologinja

Predavanje ,Kamo nakon osnovne Skole?“ — pedagoginja

RODITELJSKI SASTANAK
Predavanje/predstavljanje aktivnosti provedenih s ucenicima

vezano uz profesionalnu orijentaciju — pedagoginja i psihologinja

Osmisljeni su s ciliem jaCanja osobnog identiteta u€enika stjecanjem znanja,
vjesStina, ucvrscivanjem vrijednosti i naCina razmisljanja, razvijanja odgovornosti,
prinvacanja razliCitosti, postivanja prava i sloboda posredstvom savjetodavnog,

instruktivnog ili iskustvenog ucCenja koje ucenike osposobljava za funkcionalno

snalazenje u konkretnim zivotnim situacijama.

NAZIV PROJEKTA,
AKTIVNOSTI,
PROGRAMA

SAVJETOVALISTE

ciljevi i namjena

Podrska ucenicima i njihovim roditeljima u trazenju
rieSenja osobnih problema i najboljih odgojnih
metoda.

nacin realizacije i
vremenik

Ostvaruje se kroz individualne razgovore tijekom
Skolske godine, dnevno, u okviru redovnog radnog
vremena, prema potrebama ucenika i roditelja.

nositelj aktivnosti i
vrednovanje

Nositelji su struna sluzba Skole, u€enici, roditelji i
vanjski suradnici (psiholozi drustva za psiholoSku
pomo¢ ,SUNCE®, Skolski lije€nik, Crveni kriz,
savjetnici u AZZO, Centar SUVAG, MUP - Odjel za
prevenciju, Centar za socijalnu skrb, Obiteljski centar,
NZZJZ). Vrednuje se kroz evidenciju razgovora ili
opisno pracenje napredovanja ucenika.

troskovnik

/
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NAZIV PROJEKTA,
AKTIVNOSTI,
PROGRAMA

RAD S UCENICIMA S TESKOCAMA

ciljevi i namjena

Namijenjen je razvoju sposobnosti i vjestina uCenika.
Ciljevi su rana identifikacija, poticanje socio-
emocionalnog razvoja, jaCanje samopouzdanja,
stvaranje jednakih uvjeta Skolovanja svim uc€enicima,
razvoj integracije, pruzanje pomoci i podrske te
osiguravanje vrSnjacke pomodi.

nacin realizacije i
vremenik

Ostvaruje se kroz individualizirani nastavni rad, rad u
skupinama vrdnjacke podrske te individualizirani rad s
roditeljima. Provodi se kroz cijelu godinu — razrednici
kroz satove razrednika, ucitelji kroz dopunsku
nastavu, a strucni suradnici pedagog i psiholog te
vanjski suradnici individualno, izvan nastave ucenika,
prema potrebama ucenika u dogovoru s roditeljima.

nositelj aktivnosti i

Nositelji su razrednici, ucitelji, stru¢ni suradnici u

vrednovanje Skoli, vanjski suradnici, u€enici. Vrednuje se kroz
evidenciju u razrednim knjigama, pracenje
napredovanja uCenika, uceniCke radove.
troskovnik /

NAZIV PROJEKTA,
AKTIVNOSTI,
PROGRAMA

KRUGOVI PRIJATELJA PODRSKE

ciljevi i namjena

Namijenjen je povecanju razine uklju€enosti izoliranih
ucenika u skupinu vrSnjaka. Ciljevi su analiza
kvalitete odnosa uc€enika u razrednom odjelu, podrska
uspjesnijem uklju€ivanju tzv. ,nevidljivih“ u¢enika u
vrSnjacku skupinu, razvoj samopouzdanja,
samopos$tovanja te razvoj socijalnih vjestina.

nacin realizacije i
vremenik

Ostvaruje se kroz radionice za ucenike, rad u
skupinama te savjetovanje za roditelje.
individualizirani nastavni rad, rad u skupinama
vrénjacke podrske te individualizirani rad s roditeljima.
Provodi se kroz cijelu godinu — strucni suradnici kroz
pedagoske radionice i individualne razgovore,
razrednici tjedno, kroz satove razrednika te ucitel;i
dnevno, kroz redovnu nastavu.

nositelj aktivnosti i
vrednovanje

Nositelji su razrednici, ucitelji, stru¢ni suradnici
pedagog i psiholog, u€enici. Vrednuje se kroz
evaluacijske listove, opisno prac¢enje napredovanja
uCenika te uCenicke radove.

troskovnik

/
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