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Aktivnosti usmjerene na edukaciju, te razvoj i usvajanje razli¢itih emocio-socijalnih

vjestina za nenasilno rjesavanje sukoba.

Ovaj Program dio je sveukupnog Preventivhog programa Skole u okviru kojega su

mu najizravnija potpora aktivnosti koje su usmjerene na Osobni i socijalni razvoj,

te aktivnosti Socijalne podrske uc¢enicima i roditeljima

aktivnost, program i/ili

projekt

1. razredi - Sat razrednog odjela

ciljevi aktivnosti,
programa i/ili projekta

- spoznati ulogu 1 vaznost postojanja pravila u zajednickom
Zivotu
- stjecanje znanja, vjestina 1 navika potrebnih za mirno
rjeSavanje napetosti i sukoba kao preduvjeta za izgradnju i
ucvrséenje medusobnih odnosa
- stjecanje znanja, vjestina i navika pri ponaSanju prema

Zivotinjama te razvijati odgovorno ponasanje prema njima

ciljna skupina (namjena)
aktivnosti, programa i/ ili

projekta

Ucenici 1.a1 1.b razreda

nositelji aktivnosti,

programa i/ili projekta

Ucenici

Razrednice 1.a i 1.b razreda- Uzelac, Bili¢

sadrZaj i nacin realizacije
aktivnosti, programa i/ili
projekta

Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru
Teme:

1. Sastavimo pravila ponasanja u razrednom odjelu
2. Kako se ponasamo prema djeci 1 odraslima
3. Kako se ponasamo prema zivotinjama
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vremenik (koli¢ina i vrijeme
realizacije) aktivnosti,

programa i/ili projekta

Po 1 skolski sat za svaku temu

Rujan, 2022.; Veljaca, 2023.; svibanj, 2023.

nacin vrednovanja i nacin
koriStenja rezultata

vrednovanja

Evidencija u razrednim knjigama.

Opisno prac¢enje napredovanja ucenika.

detaljan troskovnik
aktivnosti, programa i/ili

projekta
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aktivnost, program i/ili

projekt

2. razredi - Sat razrednog odjela

ciljevi aktivnosti,

programa i/ili projekta

- spoznati ulogu i vaznost postojanja pravila u zajednickom
zivotu

- stjecanje znanja, vjestina i navika potrebnih za mirno
rjeSavanje napetosti i sukoba kao preduvjeta za izgradnju i
ucvr$éenje mira i pozeljnog ponasanja u $koli, te njihovih
medusobnih odnosa

- nauciti razlikovati primjereno od neprimjerenog ponasanja
- poticati postivanje razli¢itosti i uljudnog ponasanja

- razvijati primjereno i odgovorno ponasanje prema
Zivotinjama

ciljna skupina (namjena)
aktivnosti, programa i/ ili

projekta

Ucenici 2.a12.b razreda

nositelji aktivnosti,

programa i/ili projekta

Uciteljice 1 u€enici 2. ai 2. b razreda

sadrZaj i nacin realizacije
aktivnosti, programa i/ili

projekta

Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru
Teme:
1. Ponasanje u Skoli
2. Sastavimo pravila ponaSanja u razrednom odjelu
3. Ponasanje prema djeci i odraslima
4. PonaSanje prema Zivotinjama

vremenik (koli¢ina i vrijeme
realizacije) aktivnosti,

programa i/ili projekta

Po 1 Skolski sat za svaku temu tijekom Skolske godine
2022./2023.

nacin vrednovanja i nacin
koriStenja rezultata

vrednovanja

Evidencija u razrednim knjigama
Opisno prac¢enje napredovanja ucenika
Ocjena vladanja

detaljan troskovnik
aktivnosti, programa i/ili

projekta
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aktivnost, program i/ili

projekt

3. razredi - Sat razrednog odjela

ciljevi aktivnosti,

programa i/ili projekta

- spoznati ulogu i vaznost postojanja pravila u zajednickom
zivotu

- postivanje pravila 1 autoriteta s ciljem usvajanja primjerenih
ponasanja

- preuzeti odgovornost za neprimjereno ponasanje

- prepoznati nasilnicke oblike ponasanja

- poticati reagiranje (trazenje pomoc¢i odraslih) na nanosenje
Stete ili povrede osobe

- usvajanje humanih oblika ponaSanja (Ciniti dobra djela)

- ukazati na vaznost primjerenog oblika ponasanja i u e-mail
komunikaciji

ciljna skupina (namjena)
aktivnosti, programai/ ili

projekta

Ucenici 3.a1 3.b razreda.

nositelji aktivnosti,

programa i/ili projekta

Ucenici.
Razrednice 3.a i 3.b razreda - Stojovi¢, Stascik.

sadrZaj i nacin realizacije
aktivnosti, programa i/ili

projekta

Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

PoStivanje pravila i autoriteta

Sastavimo pravila ponasanja u razrednom odjelu
Humano ponaSanje

Sudjelovanje u igri

Raspravljanje do rjeSenja

Pristojno ponaSanje na internetu

ogakrwdE

vremenik (koli¢ina i vrijeme
realizacije) aktivnosti,
programa i/ili projekta

Po 1 skolski sat za svaku temu
rujan, 2022. (3 sata); listopad, 2022.; sijecanj, 2023.;0Zujak,
2023;

nacin vrednovanja i nacin
koriStenja rezultata

vrednovanja

Evidencija u razrednim knjigama.
Opisno prac¢enje napredovanja ucenika.
Ocjena vladanja.

detaljan troskovnik
aktivnosti, programa i/ili
projekta
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aktivnost, program i/ili

projekt

4. razredi — Sat razrednog odjela

ciljevi aktivnosti,

programa i/ili projekta

- uspjesSan razvoj djece da bi stasali u zdrave, zadovoljne,
uspjesne, samosvjesne i odgovorne osobe

- uvazavati potrebe i osjecaje drugih

- razvijati pripadnost skupini

ciljna skupina (namjena)
aktivnosti, programa i/ ili

projekta

Ucenici 4.a 1 4.b razreda
- ocuvanje zdravlja i kvalitete Zivota

nositelji aktivnosti,

programa i/ili projekta

Ucenici

Razrednice 4.a i 4.b razreda
Skolska lije¢nica

Vanjski suradnici

sadrZaj i nacin realizacije
aktivnosti, programa i/ili

projekta

Radionice, predavanja, razgovori, skupni rad, rad u paru
Teme:

Kako uspjesno uciti

Osjecaji — §to ¢u s vama

Ja i ti — sli¢ni, a razliditi

Biti prijatel]

Radom do ostvarenja snova

Ja¢am samopouzdanje

Zivotne vjestine — pristojno nepristojno
RjeSavanje problema

LN~ WNE

vremenik (koli¢ina i vrijeme
realizacije) aktivnosti,

programa i/ili projekta

Po 1 skolski sat za svaku temu
Tijekom nastavne godine

nacin vrednovanja i nacin
koriStenja rezultata

vrednovanja

Evidencija u razrednim knjigama

Opisno pracenje napredovanja ucenika

Nagradivanje u€enika ocjenama iz prirode i drustva, TZK za
promicanje zdravih stilova Zivota

detaljan troskovnik
aktivnosti, programa i/ili

projekta




iy, L
$NOYNA XD TKoLA
PORRIY A Bl CESARIC

aktivnost, program i/ili

projekt

5. razred - Sat razrednog odjela

ciljevi aktivnosti,

programa i/ili projekta

- dogovoriti koje vrijednosti zelimo u razrednom odjelu, koja
su pozeljna, a koja nepozeljna ponasanja; dogovoriti pravila
ponasanja, te dogovoriti posljedice ne pridrzavanja
dogovorenih pravila

- njegovanje humanih odnosa i plemenitih osjecaja

- osvjestiti vaznost vjestine komunikacije za uspostavljanje
kvalitetnih odnosa; osvjestiti osnovne pojmove komunikacje,
poticati primjenu socijalne vjestine, rjeSavanje problema i
donosenje odluka

- osvijestiti vaznost briznosti, otvorenosti, empatije, iskrenosti
- nauciti prepoznati razliCite oblike zlostavljanja, objasniti
kako se mogu rijesiti sukobi i nasilje

- prepoznati vr$njacka ponasanja u vrijeme puberteta na
konkretnim radnjama (od nezeljenih dodira do verbalnog
maltretiranja)

ciljna skupina (namjena)
aktivnosti, programa i/ ili

projekta

Ucenici 5.a1 5.b razreda

nositelji aktivnosti,

programa i/ili projekta

Ucenici 5.a1 5.b razreda
Razrednice

sadrZaj i nacin realizacije
aktivnosti, programa i/ili

projekta

Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru
Teme:
1. VPP (UNICEF - stop nasilju)

2. Postivanje sebe i drugih u virtualnom svijetu
3. Tolerancija u Zivotu i na djelu (,,Njeguj cvijet,
mijenjaj svijet)-

Temeljni pojmovi komunikacije
Emocionalnost

(Ne)nasilno ponasanje/ problematicne situacije
Lijepo ponasanje

Predavanje MUP-a

© N A

vremenik (koli¢ina i vrijeme
realizacije) aktivnosti,
programa i/ili projekta

1 (do 2) skolski sat za svaku temu
Listopad 2022. (2 sata); Prosinac 2022. (2 sata); Svibanj 2023.

nacin vrednovanja i nacin
koriStenja rezultata

vrednovanja

Evidencija u e-Dnevniku; radni listi¢i ucenika.
Opisno pracenje u biljeSkama Sata razrednika.
Ocjena vladanja
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detaljan troSkovnik /
aktivnosti, programa i/ili

projekta

aktivnost, program ifili 6. razredi - Sat razrednog odjela

projekt

- dogovoriti koje vrijednosti zelimo u razrednom odjelu, koja su

.. . . pozeljna, a koja nepozeljna ponasanja; dogovoriti pravila ponasanja,
ciljevi aktivnosti, te dogovoriti posljedice ne pridrzavanja dogovorenih pravila

programa i/ili projekta - njegpvapje humanih od!‘losa i plemeni'gih osjecaja o

- osvijestiti vaznost vjestine komunikacije za uspostavljanje

kvalitetnih odnosa; osvijestiti osnovne pojmove komunikacije,

poticati primjenu socijalne vjestine, rjeSavanje problema i donosenje

odluka

- osvijestiti vaznost briznosti, otvorenosti, empatije, iskrenosti

- nauciti prepoznati razlicite oblike zlostavljanja, objasniti kako se

mogu rijesiti sukobi i nasilje

- prepoznati i reagirati na virtualno nasilje

- prepoznati vr$njacka ponaSanja u vrijeme puberteta na konkretnim

radnjama (od nezeljenih dodira do verbalnog maltretiranja)

ciljna skupina (namjena)
. . o Ucenici 6.a 1 6.b razreda
aktivnosti, programa i/ ili

projekta

nositelji aktivnosti, Ugenici ]
. . Razrednici: Jelena Cervenjak Kmonicek, prof. i Atila Adam, prof.
programa i/ili projekta

Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru
sadrZaj i nacin realizacije | Tome:
1. Djecja prava, obveze i odgovornosti
Razliciti, a jednaki
Zivotne vjestine — Vrijednosti
Zivotne vjestine — Promocija odgovornog ponasanja
Tolerancija

aktivnosti, programa i/ili 5
3
4
5.
6. Elektroni¢ko nasilje
7
8
9
1

projekta

Postuj svoje i tude osobne podatke
Pomazemo drugima i njegujemo prijateljstvo
. Samopostovanje
0. Analiza skolskog uspjeha (samovrednovanje)

vremenik (koli¢ina i vrijeme
.. ) ) Po jedan Skolski sat za svaku temu:
realizacije) aktivnosti,

Tijekom skolske godine 2022./2023.

programa i/ili projekta
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nacin vrednovanja i nacin
- . Evidencija u razrednim knjigama
koriStenja rezultata Opisno praéenje napredovanja ucenika

vrednovanja Ocjena vladanja

detaljan troskovnik /

aktivnosti, programa i/ili

projekta
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aktivnost, program i/ili
projekt

7. razredi - Sat razrednog odjela

ciljevi aktivnosti,

programa i/ili projekta

- dogovoriti koje vrijednosti zelimo u razrednom odjelu,
koja su poZzeljna, a koja nepozeljna ponasanja;

- dogovoriti pravila ponasanja te dogovoriti posljedice ne
pridrzavanja dogovorenih pravila

- osvijestiti kako zadovoljiti svoje potrebe, a da pri tome ne
ugrozavamo druge;

- poticati razumijevanje i toleranciju, ali i jasno izrazavanje
vlastitog stava, razvijati samokriticnost

- nauciti kako odbiti neprimjerene vrSnjacke pritiske, zauzeti
se za sebe

ciljna skupina (namjena)
aktivnosti, programa i/ ili
projekta

Ucenici 7.a1 7.b razreda

nositelji aktivnosti,

programa i/ili projekta

Ucenici
Razrednice 7.ai 7.b razreda

sadrZaj i nacin realizacije
aktivnosti, programa i/ili

projekta

Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru

Teme:

UNICEF Stop nasilju: VRIJEDNOSTI

UNICEF Stop nasilju: PRAVILA

UNICEF Stop nasilju: POSLJEDICE

RAZREDNA PRAVILA - PODRZAVAMO SE I

POMAZEMO JEDNI DRUGIMA

TOLERANCUA na djelu

SAMOKONTROLA

BUDI NAVIJAC, A NE RAZBIJAC

VAZNOST SAMOPOSTOVANIJA,

ASERTIVNOSTI | OSOBNOG INTEGRITETA ZA

ODGOVORNO ODLUCIVANIJE 1.

9. VAZNOST SAMOPOSTOVANIJA,
ASERTIVNOSTI | OSOBNOG INTEGRITETA ZA
ODGOVORNO ODLUCIVANIJE IL

el NS>

©No G

vremenik (koli¢ina i
vrijeme realizacije)
aktivnosti, programa i/ili

projekta

U pravilu po 1 skolski sat za svaku temu, tijekom nastavne
godine

nacin vrednovanja i nacin
koriStenja rezultata

vrednovanja

Evidencija u razrednim knjigama
Opisno pracenje napredovanja uc¢enika
Ocjena vladanja
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detaljan troskovnik
aktivnosti, programa i/ili

projekta




g 0L
(ESARIC

NTNA
MG

aktivnost, program i/ili

projekt

8. razredi - Sat razrednog odjela

ciljevi aktivnosti,

programa i/ili projekta

- dogovoriti koje vrijednosti zelimo u razrednom odjelu, koja
su pozeljna, a koja nepozeljna ponasanja;

- dogovoriti pravila ponaSanja te dogovoriti posljedice ne
pridrzavanja dogovorenih pravila

- osvijestiti kako zadovoljiti svoje potrebe, a da pri tome ne
ugrozavamo druge;

- poticati razumijevanje i toleranciju, ali 1 jasno izrazavanje
vlastitog stava, razvijati samokriticnost

- nauciti kako odbiti neprimjerene vr$njacke pritiske, zauzeti
se za sebe

ciljna skupina (namjena)
aktivnosti, programa i/ ili

projekta

Ucenici 8.a 1 8.b razreda

nositelji aktivnosti,
programa i/ili projekta

Ucenici
Razrednici 8.ai 8.b

sadrZaj i nacin realizacije
aktivnosti, programa i/ili

projekta

Radionice, razgovori, skupni rad, rad u paru
Teme:
1. UNICEF Stop nasilju: VRIJEDNOSTI- PRAVILA
— POSLJEDICE - RAZREDNA PRAVILA
2. ZIVOTNE VJESTINE Emocionalnost, komunikacija,
rjeSavanje problema, donoSenje odluka 1 timski rad
3. VAZNOST SAMOPOSTOVANIJA,
ASERTIVNOSTI | OSOBNOG INTEGRITETA
ZA ODGOVORNO ODLUCIVANJE
TOLERANCIJA
POSJET CENTRU ZA AUTIZAM
RADIONICE | PREDAVANJA DJELATNIKA
MUP-a (ODJEL ZA PREVENCIJE)

o oA

vremenik (koli¢ina i vrijeme
realizacije) aktivnosti,

programa i/ili projekta

Na satu razrednika, tijekom nastavne godine

nacin vrednovanja i nacin
koriStenja rezultata

vrednovanja

Evidencija u razrednim knjigama
Opisno prac¢enje napredovanja ucenika

detaljan troskovnik
aktivnosti, programa i/ili

projekta




iy, L
$NOYNA XD TKoLA
THEYY — GV

aktivnost, program i/ili

projekt

UNICEF: STOP NASILJU MEDPU DJECOM
(Skola ukljucena od 2005.g.; 2006. dobili status ., Skola bez
nasilja*; 2009. obnovili status)

ciljevi aktivnosti,

programa i/ili projekta

- prevencija vrSnjackog fizickog i elektronickog zlostavljanja
- primjenjivati Skolsku zastitnu mrezu edukacije, prevencije i
intervencije vr$njackog zlostavljanja i nasilja

- podrzati i sacuvati svijest ucitelja, roditelja i uenika o
vrijednostima, korisnosti i nuznosti elektronic¢ke tehnologije,
povecati svijest o opasnostima koje donosi te ih upoznati sa
strategijama zaStite

- znati njegovati dobre meduljudske odnose u razredu i skoli i
rjeSavati sukobe na nenasilan nacin

- sprjecavati i prijaviti svaku vrstu vr$njackog zlostavljanja,
ismijavanja, izoliranja i naruSavanja osobnog integriteta

- identificirati uéenike s riziénim ponasanjem, osigurati stru¢nu
pomod, te stvoriti ozra¢je povjerenja i suradnje

- prenijeti informacije i znanja o opasnostima nasilja
ucenicima, uciteljima i roditeljima, te im pruziti osnovne
tehnike 1 strategije zaStite i mogucnosti savjetodavne podrske

ciljna skupina (namjena)

aktivnosti, programa i/ ili

Ucgenici 1. — 8. razreda

Roditelji
projekta Ucitelji
nositelji aktivnosti, Ucenici
Razrednici

programa i/ili projekta

Strucna sluzba Skole

Vanjski suradnici (MUP, Crveni kriz, Obiteljski centar, Centar
za socijalnu skrb, Drustvo za psiholosku pomoc¢ ,,Sunce®,
savjetnici u AZZO)

sadrzaj i nacin realizacije
aktivnosti, programa i/ili

projekta

Radionice za ucenike na SRO: ,,Za sigurno i poticajno
okruzenje u Skoli* (min 2 u svakom polugodistu);
Predavanja i radionice za roditelje (Roditeljski stilovi)
Predavanja i radionice za ucitelje (VPP; Nasilje i mladi;
Protokoli u slucaju nasilja)

Postavljanje edukativnih materijala za ucitelje, roditelje,
ucenike na web stranicu skole

Dnevna dezurstva ucitelja

Aktivnosti ,,Socijalne podrske uc¢enicima® (dio Preventivnog
programa koji se odnosi na osobni 1 socijalni razvoj ucenika)
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vremenik (koli¢ina i vrijeme
realizacije) aktivnosti,

programa i/ili projekta

Kontinuirano tijekom $kolske godine 2022./2023.

nacin vrednovanja i nacin
koriStenja rezultata

vrednovanja

Evidencija u razrednim knjigama
Opisno prac¢enje napredovanja ucenika
Ocjena vladanja

Evaluacijske liste

detaljan troskovnik
aktivnosti, programa i/ili

projekta
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aktivnost, program i/ili

projekt

RAD S UCENICIMA ZRTVAMA NASILJA

ciljevi aktivnosti,

programa i/ili projekta

- pruzanje podrske pomoci ucenicima Zrtvama nasilja u skoli
- jacanje 1 osnazivanje socijalnih, emocionalnih i
komunikacijskih kompetencija

- razvoj verbalnih i neverbalnih komunikacijskih vjestina

- razvijanje pozitivne slike o sebi, te samopouzdanja i
samopostovanja

- kod ucenika razviti osjecaj povjerenja u stru¢nu sluzbu

ciljna skupina (namjena)
aktivnosti, programa i/ ili
projekta

Ucdenici 1. — 8. razreda
Roditelji

nositelji aktivnosti,

programa i/ili projekta

Struc¢ni suradnici pedagog i psiholog

Ucenici

Vanjski suradnici (MUP, Crveni kriz, Obiteljski centar, Centar
za socijalnu skrb, Drustvo za psiholosku pomo¢ ,,Sunce®,
savjetnici u AZZO)

sadrZaj i nacin realizacije
aktivnosti, programa i/ili

projekta

Individualni rad (razgovori) s u¢enicima

Savjetovaliste za roditelje

vremenik (koli¢ina i vrijeme
realizacije) aktivnosti,

programa i/ili projekta

Kontinuirano tijekom skolske godine 2022./23., u okviru
redovnog radnog vremena, prema potrebi ucenika i roditelja
(situacijski).

nacin vrednovanja i nacin
koriStenja rezultata

vrednovanja

Opisno prac¢enje napredovanja ucenika.
Evaluacijske liste.

detaljan troskovnik
aktivnosti, programa i/ili
projekta
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aktivnost, program i/ili

projekt

RAD S UCENICIMA RIZICNOG PONASANJA

ciljevi aktivnosti,

programa i/ili projekta

- pruzanje stru¢ne pedagosko - psiholoske pomoci uc¢enicima
koji ne postuju pravila skole i razreda

- razvoj socijalne osjetljivosti 1 komunikacijskih vjestina

- razvoj sposobnosti donoSenja odluka

- poznavanje etapa mirnog rjeSavanja problema

ciljna skupina (namjena)
aktivnosti, programa i/ ili
projekta

Ucenici 1. — 8. razreda
Roditelji

nositelji aktivnosti,

programa i/ili projekta

Struc¢ni suradnici pedagog i psiholog

Ucenici

Vanjski suradnici (MUP, Crveni kriz, Obiteljski centar, Centar
za socijalnu skrb, Drustvo za psiholosku pomoc¢ ,,Sunce®,
savjetnici u AZZO)

sadrZaj i nacin realizacije
aktivnosti, programa i/ili

projekta

Radionice za ucenike (male socijalizacijske skupine)

SavjetovaliSte za roditelje

vremenik (koli¢ina i vrijeme
realizacije) aktivnosti,

programa i/ili projekta

Tijekom Skolske godine 2022./23., min. 1 x mjese¢no po 1 sat,
1zvan redovne nastave ucenika.

nacin vrednovanja i nacin
koriStenja rezultata

vrednovanja

Opisno prac¢enje napredovanja ucenika
Evaluacijske liste
Panoi, fotografije aktivnosti

detaljan troskovnik
aktivnosti, programa i/ili
projekta

Hamer, flomasteri, papiri i sl. potrebno za radionicki rad (iz

vlastitih stredstava Skole)




